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ค าน า 
หนงัสือเล่มน้ีเขียนขึ้นเพราะมีหลายองคก์ร หน่วยงาน และบุคคล

ที่ไดส่้งจดหมายเชิญมายงัผูเ้ขียนเพื่อเชิญเป็นวิทยากรบรรยายดา้นการ
สนทนาภาษาองักฤษ หลงัจากบุคคลในองคก์ร และหน่วยงานนั้น ๆ ได้
อ่านหนงัสือ เทคนิคการฝึกพูดภาษาองักฤษของผูเ้ขียน และมีหลาย
หน่วยงานที่ไดเ้ชิญชาวต่างชาติจากสถาบนัภาษาต่าง ๆ ที่อา้งว่าไดผ้ลร้อย
เปอร์เซน็ตม์าอบรมแลว้ โดยบางองคก์รมีการอบรมหลายปีแต่ผลที่ไดก้ลบั
ไม่คุม้กบัเงินที่จ่ายไป คือผูเ้รียนใชภ้าษาองักฤษไม่เป็นไดอ้ยา่งที่
ตั้งเป้าหมายไว ้ เพราะผูส้อนมกัจะใชร้ะบบการสมมติเหตุการณ์และให้
ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงเป็นตวัละครต่าง ๆ ซ่ึงประโยคที่ใชพู้ดแทบทั้งหมดมี
ให้ในหนงัสือแลว้ อีกอยา่งผูส้อนส่วนมากจะเนน้ดา้นการออกเสียง  ซ่ึง
การที่ผูพู้ดจะออกเสียงไดถู้กตอ้งก็ต่อเมื่อพูดภาษาองักฤษไดก้่อน เพราะถา้
ออกเสียงไดก้็ไม่แน่ว่าจะพูดภาษาองักฤษได ้ แต่ถา้พูดภาษาองักฤษได ้ พูด
ภาษาองักฤษเป็นก็ยอ่มจะพฒันาดา้นการออกเสียงให้ถูกตอ้งไดโ้ดยไม่ยาก  
 ดว้ยเหตุน้ีผูเ้ขียนจึงไดใ้ช้เวลาอนันอ้ยนิดจากงานบริหาร (ปัจจุบนั
เป็น คณบดีคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ์
และรับบรรยายทั้งหัวขอ้ดา้นภาษาองักฤษ และการบริหาร ในหลาย
สถาบนั) เขียนหนงัสือเล่มน้ีเพ่ือประกอบการบรรยายการสนทนา
ภาษาองักฤษ ซ่ึงผูเ้ขียนมัน่ใจเป็นอยา่งย่ิงว่าจะเป็นประโยชน์อยา่งมากต่อ
ผูเ้รียน และผูอ้่าน โดยหนงัสือเล่มน้ีจะแตกต่างจากหนงัสือว่าดว้ยการ
สนทนาภาษาองักฤษทุกเจา้ที่มอียูใ่นเมืองไทย เพราะหนงัสือเล่มน้ี
ประสงคจ์ะให้ผูเ้รียนรู้พ้ืนฐานภาษาองักฤษและน าพ้ืนฐานภาษาองักฤษไป



      ----------------------------------------- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นเรศ สุรสิทธิ์ --- 5 

ใชพู้ดไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ เพียงท่านไดศ้พัท์ก็พูดภาษาองักฤษไดอ้ยา่ง
เป็นธรรมชาติ ไม่ตอ้งเสียเงินไปเรียนต่อเมืองนอกเมืองนาก็สามารถใช้
ภาษาองักฤษได ้ เพียงแต่ท่านตอ้งให้เวลากบัการศึกษาและฝึกตามทกุ
ขั้นตอนอยา่งใจเยน็ (เพราะการส่ือสารภาษาองักฤษ ตอ้งใชศ้พัท์ ดงันั้น
ศพัทจึ์งเป็นปัจจยัที่ส าคญัตวัหน่ึงที่จะท าให้ท่านพูดภาษาองักฤษไดอ้ยา่งดี)   
 ผูเ้ขียนมัน่ใจเป็นอยา่งย่ิงว่าหนงัสือเล่มน้ีจะช่วยให้ท่านสามารถใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารโดยเฉพาะดา้นการฟัง การพูด ไดอ้ยา่งดีเย่ียม 
และผูเ้ขียนตอ้งขอขอบคณุท่านผูอ้า่นทุกท่านที่ให้เกียรติติดตามผลงาน
ดา้นวิชาการของผูเ้ขียนมาดว้ยดีตลอดสิบกว่าปีที่ผ่านมา และผูเ้ขียนขอให้
ผูอ้่านมัน่ใจว่าหนงัสือทุกเล่ม (ดูรายช่ือหนงัสือจากปกหลงั) มีวิธีการ
น าเสนอที่แตกต่างจากนกัเขียนท่านอืน่ เพราะการเขียนหนงัสือทุกเล่มเกิด
จากการสอนและประสบการณ์ตรง ซ่ึงผูเ้ขียนไดท้ดลองไดผ้ลส าเร็จมาก
ก่อนแลว้ทั้งส้ิน ดงันั้นผูเ้ขียนจึงมัน่ใจว่าหนงัสือเล่มน้ี (และเล่มอื่น ๆ ของ
ผูเ้ขียน) จะเป็นส่วนหน่ึงในความส าเร็จของท่านผูเ้รียน ผูอ้่านตามการอ่าน
และการฝึกฝนของท่านแน่นอน 
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บทท่ี 1 
INTRODUCTION (บทน า) 
 

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นหนงัสือล าดบัที่สามสิบสามของผูเ้ขยีน ซ่ึง 32 
เล่มก่อนหนา้น้ีไดรั้บการตอบรับอยา่งดีมาก ๆ จากผูอ้่านทัว่ประเทศ ตลอด
สิบกว่าปีที่ผ่านมา โดยหนงัสือของผูเ้ขียนจะเก่ียวกบัไวยากรณ์
ภาษาองักฤษ การแปลภาษาองักฤษเป็นไทย การสมคัรงาน การสัมภาษณ์
งาน การเขียนจดหมายธุรกิจและจดหมายส่วนตวั รวมถึงหนงัสือเก่ียวกบั
การสอบ TOEIC เช่น พิชิต TOEIC ดว้ยเทคนิคง่ายๆ, หลกัสูตรยอ่ TOE-
IC, พิชิตขอ้สอบ ERROR, พิชิตขอ้สอบ Sentence Completion เป็นตน้ 
หนงัสือทุกเล่มเรียบเรียงและอธิบายเหมือนกบัการสอนในชั้นเรียนซ่ึงเป็น
งานหลกัของผูเ้ขียน โดยใชป้ระสบการณ์ในการสอนตั้งแต่ตอนเรียนอยู่
ระดบัปริญญาตรี จนถึงปัจจุบนั ในทกัษะภาษาทั้งส่ีทกัษะคือ ฟัง พูด อ่าน 
เขียน นั้น ผูเ้ขียนเองมีความชอบและถนดัในทกัษะการพูดมากที่สุด และ
ดว้ยเหตุที่เป็นคนชอบการพูด ในสมยัที่เรียนอยู่ในระดบัปริญญาตรีนั้นได้
ร่วมกบัเพ่ือนๆ ก่อตั้งชมรมภาษาองักฤษ (English Club) และไดรั้บเลือกตั้ง
ให้เป็นประธานชมรมภาษาองักฤษหลายสมยัจนจบการศึกษาในระดบั
ปริญญาตรี กิจกรรมของชมรมคือการไปเชิญฝร่ังที่มาเที่ยวในประเทศไทย
ตามสถานที่ทอ่งเที่ยวต่าง ๆ เช่น วดัพระแกว้ วดัอรุณ วดัโพธ์ิ เป็นตน้ มา
พูด บรรยาย แลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัสมาชิกของชมรมทุกสัปดาห์ ท า
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ให้ไดรั้บประสบการณ์จากฝร่ังมากและมีเพ่ือนชาวต่างชาติโดยเฉพาะจาก
องักฤษและอเมริกาที่สนิทกนัเป็นจ านวนมาก  
  หนงัสือเล่มน้ีเป็นหนงัสือดา้นการฝึกพูดภาษาองักฤษแบบที่
ถูกตอ้งที่สุด เพราะ 1) ผูเ้ขียนไดเ้ขียนจากประสบการณ์การเรียนการสอน
โดยตรง ซ่ึงการสอนแบบน้ีท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจง่าย และพูดภาษาองักฤษได้
แน่นอน พิสูจน์แลว้กว่าสิบปี 2) ใชห้ลกัไวยากรณ์เป็นแม่บทหรือเป็น
โครงสร้างในการฝึกพูด (ไม่ใช่ให้ผูเ้รียนท่องประโยคไปพูดเหมือน
นกแกว้นกขุนทอง) ท าให้ผูเ้รียนรู้ลกัษณะค าศพัท ์ ต าแหน่งค าศพัท ์ เพียงรู้
ศพัทก์็สามารถน ามาพูดไดเ้ลย 3) ผูเ้ขียนไดใ้ชวิ้ธีการสอนแบบน้ีในการ
อบรมให้กบัหลายองคก์ร ไดผ้ลเป็นอยา่งดีย่ิง 4) หนงัสือที่ผูเ้ขียนพิมพ์
ออกจ าหน่ายทุกเล่มขายดีติดตลาดกว่าสิบปี เพราะเขียนมาจาก
ประสบการณ์ตรง 5) ผูเ้ขียนเองใชภ้าษาองักฤษทั้งฟัง พูด อ่าน เขียน ได้
อยา่งดีเย่ียม ทั้งหมดน้ีคือค ายืนยนัว่า วิธีการเรียนภาษาองักฤษตามที่เสนอ
ในหนงัสือเล่มน้ีเป็นวิธีที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจไดง่้ายๆ และใชไ้ดจ้ริง 
เพราะผูเ้ขียนจะเร่ิมสอนจากโครงสร้างที่ใชพู้ดภาษาองักฤษเช่น Parts of 
Speech ซ่ึงเป็นเน้ือหาหลกัที่ผูเ้รียนตอ้งรู้ เพราะเป็นลกัษณะและต าแหน่ง
ของค าศพัท ์ และโปรดเขา้ใจตรงน้ีเลยว่า ภาษาไทยกบัภาษาองักฤษมี
ลกัษณะการวางค าศพัทไ์ม่เหมือนกนั เช่นคนไทยบอกว่า หนังสือราคาแพง
เล่มหนึ่ง (book expensive an) ภาษาองักฤษเรียงว่า เล่มหนึ่งราคาแพง
หนังสือ (an expensive book) ซ่ึงจะเห็นว่าการใช้ภาษาองักฤษกบัภาษาไทย
แทบจะคนละเร่ืองกนั และขอถามท่านผูอ้่านว่ามีคนที่เขียนต าราก่ีคนที่เขา้
ใจความต่างอยา่งน้ี ไม่ตอ้งพูดเลยว่าจะมีฝร่ังเขา้ใจระบบอยา่งน้ีหรือไม่ ที่
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ยกตวัอยา่งมาให้ดู เพราะเราคนไทยเวลาไปเรียนภาษาที่สองหรือสาม 
สมองเราถูกครอบง าดว้ยโครงสร้างภาษาไทยซ่ึงเป็นภาษาแม่ (native lan-
guage) แลว้ ดงันั้นจึงเป็นไปไดย้ากที่ผูเ้รียนจะเก่งภาษาองักฤษโดยไม่
เขา้ใจโครงสร้างทั้งสองภาษา แต่ก็ตอ้งโทษคนไทยดว้ยกนัเองที่มกัง่าย 
อยากไดง้่ายๆ ไมอ่ยากเรียน จึงเปิดช่องทางให้คนกลุ่มหน่ึงฉวยโอกาสแต่ง
ต าราประเภทนกแกว้นกขุนทอง ให้พ่ีนอ้งทั้งหลายท่องจ าเป็นสถานการณ์
ต่างๆ ซ่ึงไม่ทราบเหมือนกนัว่าเวลาน าไปพูดจะตอ้งพูดเฉพาะที่ท่องไป
เท่านั้นหรือไม่ ถา้คู่สนทนาพูดนอกเหนือจากนั้นจะท าอยา่งไร ที่ส าคญัคือ
จะพฒันาไปสู่การพูดแบบเป็นระบบและถกูตอ้งเป็นธรรมชาติอยา่งไร 
ส่วนเน่ือหาที่สองที่ตอ้งเรียนคือ Tenses ที่ตอ้งเรียน Tenses เพราะเป็น
ส่วนส าคญัของการใชต้ามสถานการณ์ เพราะ Tenses จะบอกว่าเหตุการณ์
ก าลงัเกิดขึ้นในขณะที่พูด เกิดและจบแลว้หรือจะเกิดในอนาคต แต่ผูเ้รียน
ไม่ตอ้งห่วงครับ เพราะผูเ้ขียนจะน าเฉพาะ Tenses ที่ส าคญัๆ เพียง 4 Tens-
es เท่านั้นมาให้เรียน เพ่ือน าไปสู่การพูด อีกส่วนหน่ึงที่เป็นส่วนส าคญัคือ 
Vocabulary นัน่ก็คือศพัท ์ทฤษฎีการเรียนพูดของผูเ้ขียนคือแค่ไดศ้พัทก์็พูด
ไดอ้ยา่งไม่รู้จบ ดงันั้นท่านตอ้งไดศ้พัทถ์า้อยากจะพูดเก่ง  หนงัสือเล่มน้ีจึง
เป็นค าตอบส าหรับทุกท่านที่ตอ้งการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารอยา่ง
ถูกตอ้ง ถูกระบบและครบวงจร 

เรียนภาษาอังกฤษเท่าไหร่ก็พูดไม่ได้สักที 
 เคยมีคร้ังหน่ึงขณะที่เรียนอยูร่ะดบัมธัยม ตวัผูเ้ขียนเองเร่ิมอยาก
พูดภาษาองักฤษให้ได ้หลายๆ ท่านแนะน าให้ไปซ้ือหนงัสือภาษาองักฤษที่
แบ่งเป็นชัว่โมงๆ ซ่ึงผูเ้ขียนก็ไดท้ าตามแต่ปัญหาเกิดกบัตวัเองคือการ
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สนทนากบัฝร่ังนั้น เราสามารถพูดไดต้ามที่ทอ่งไปเท่านั้น นอกนั้นเราพูด
ไม่ได ้และพอฝร่ังตอบมาเรากลบัโตต้อบไมไ่ด ้ที่ส าคญัคือเวลาฝร่ังถามเรา
ไม่รู้เลยว่าเขาถามอะไรเพราะประโยคที่เขาถามนั้นไม่ตรงกบัประโยคที่เรา
ท่องไว ้ ผูเ้ขียนไดท้ าการเรียนโดยวิธีน้ีอยูไ่ม่ต ่ากว่าสองปี แต่สุดทา้ยก็รู้ว่า
วิธีน้ีมีขอ้จ ากดัมากเกินไป เพราะไมม่ีใครสามารถท่องประโยค
ภาษาองักฤษทั้งหมดที่มีอยูใ่นโลกได ้ แค่ท่องศพัทก์็จะตายแลว้ แมท้่องได้
เราก็ไม่สามารถน ามาผูกประโยค แต่งเป็นประโยคถามตอบเพื่อการ
สนทนาได ้ เพราะเราไม่รู้ว่าค าไหนคอืค านาม ค าไหนคือค ากริยา ค าไหน
คือค าคุณศพัท ์ เป็นตน้ และไม่รู้ว่าค าศพัทน้ี์ควรวางตรงไหนเวลาน ามาพูด 
ส่วนมากเรามกัจะน าภาษาองักฤษมาแต่งแบบไทยๆ คือเรียงล าดบัไป
เร่ือยๆ ซ่ึงเป็นวิธีที่ผิดอยา่งมาก ดว้ยเหตุน้ีผูเ้ขียนจึงสรุปกบัตวัเองว่าวิธีน้ี
ไม่เหมาะกบัตวัเอง เพราะมีขอ้จ ากดัมาก ไม่สามารถแต่งประโยคได้
หลากหลายตามที่ตอ้งการ การเรียนวิธีน้ีเป็นการเรียนแบบไม่มีหลกัการ 
เป็นการเรียนแบบนกแกว้นกขุนทอง เพราะตอ้งการพูดภาษาองักฤษให้ได้
ภายในวนัเดียว เหมือนคนที่อยากรวยภายในวนัเดียวเลยตอ้งซ้ือหวย 
 เมื่อเขา้เรียนในระดบัปริญญาตรี ท าให้ไดอ้่านต าราภาษาองักฤษ
มากขึ้น ไดโ้ตต้อบกบัครูอาจารยท์ี่เป็นชาวต่างชาติ ซ่ึงบรรยายเป็น
ภาษาองักฤษ ท าให้เกิดปัญหากบัผูเ้ขียนอีก คือเวลาอาจารยบ์รรยายเราฟัง
ไม่ทนั ที่ฟังไม่ทนัเพราะเรามวัแต่แปลตามประโยคที่อาจารยบ์รรยาย ถา้ติด
ศพัทใ์ดก็จะคิดเก่ียวกบัศพัทน์ั้น ในขณะที่คิดหาความหมายของศพัทน์ั้น
อาจารยก์็บรรยายไปเร่ือย ๆ เป็นประโยคหรือสองประโยคแลว้ท าให้ไม่
สามารถฟังค าบรรยายเขา้ใจได ้ ย่ิงท าให้ตวัเองมองตวัเองว่าวิธีที่เรียนพูด
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โดยการท่องจ าแต่ละประโยคมาพูดนั้นไม่เหมาะกบัตวัเอง ซ่ึงอาจจะไม่
เหมาะกบันกัศึกษาไทยดว้ยก็ได ้
 ส่ิงที่ผูเ้ขียนตั้งค าถามให้กบัตวัเองในขณะนั้นคือ เวลาฝร่ังพูดเขา
แปลเป็นภาษาอะไรก่อนหรือเปล่าก่อนแปลเป็นภาษาอังกฤษ? ที่ถามอยา่งน้ี
เพราะขณะนั้นเวลาเราจะพูดอะไรก็จะพยายามนึกถึงภาษาไทยก่อน แลว้จะ
นึกถึงประโยคภาษาองักฤษที่ท่องไว ้ และเวลาฟังฝร่ังพูดเราก็จะแปลตาม 
ซ่ึงเท่ากบัเราท างานสองอยา่งในเวลาเดียวกนั พอหวนกลบัมาคิดถึงตวัเรา
เองที่ใชภ้าษาไทยก็นึกเอาเองว่า เวลาเราพูดภาษาไทย เราแต่งประโยคเป็น
ภาษาอะไรกอ่นหรือเปล่ากอ่นที่จะแต่งประโยคภาษาไทยออกมา ไม่ว่าจะ
เป็นการอธิบายแนวคิดเรา การถามค าถาม การตอบค าถาม เราต่างไมไ่ด้
แต่งเป็นภาษาอะไรก่อนทั้งนั้น จึงถามตวัเองว่า ท าไมเราเขา้ใจ ท าไมพูดได้
และสามารถพูดไดดี้ดว้ย จึงให้ค าตอบกบัตวัเองว่า ฝร่ังเวลาเขาพูด
ภาษาองักฤษเขาคงไมไ่ดแ้ต่งเป็นภาษาอื่นเหมือนกนั แต่พูดภาษาเขา
ออกมาเป็นประโยคเลยเหมือนเราพูดภาษาไทย เวลาฟังก็คงเป็น
เช่นเดียวกบัเวลาเราฟังภาษาไทย ดงันั้นค าตอบตอนน้ีที่ผูเ้ขียนมีให้กบั
ตวัเองคือ เวลาเราพูดเราตอ้งท าเหมือนฝร่ัง หรือเหมือนเราพูดภาษาไทย แต่
ค าถามคือ จะท าอย่างไร (วิธีการ) การฟังก็เช่นกนั ผูเ้ขียนเจอปัญหากบั
ตวัเองคือฟังแลว้แปลไม่ทนั เมื่อแปลไม่ทนัก็ท าให้ฟังไม่เขา้ใจ เมื่อฟังไม่
เขา้ใจก็ทอ้ ขอ้คิดที่ผูเ้ขียนคิดไดค้ือเวลาฝร่ังฟังภาษาของเขา เขาตอ้งแปล
เป็นภาษาอะไรกอ่นหรือเปล่า ค าตอบคอื ไม่ ซ่ึงเหมือนกบัเวลาเราฟัง ไม่ว่า
จะฟังการบรรยาย ฟังคู่สนทนาของเราพูด เราไม่เคยแปลเป็นอีกภาษาหน่ึง
เลย เช่นคนที่มาจากภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ หรือภาคใต ้ เวลา
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ฟังคนพูดภาษาไทย เราที่มาจากทกุภาคต่างก็มีภาษาทอ้งถิ่นของตวัเองเป็น
ภาษาที่หน่ึงคือเป็นภาษาแม่ แต่ว่าเรากลบัไม่เคยแปลภาษาไทยเป็นภาษา
ทอ้งถิ่นของเราอีกเลย ถามว่าเพราะอะไรเราจึงสามารถเขา้ใจได ้ ค าถาม
ของผูเ้ขียนที่มีกบัตวัเองคือ จะท าอยา่งไรจึงจะเอาตวัเองไปนัง่อยูใ่น
ต าแหน่งของฝร่ังได ้ หรือนัง่อยูใ่กลเ้ขามากที่สุดได ้ หมายถึง ฟัง พูด เป็น
ภาษาองักฤษเลย โดยไม่ตอ้งแปลเป็นไทย 
 พูดมาถึงตรงน้ี ผูอ้่านคงทราบว่าตวัเองมีปัญหาอยา่งที่ผูเ้ขียนเจอ
มาตอนเรียนอยูร่ะดบัปริญญาตรีหรือเปล่า ถา้เหมือนกนัมีทางแกค้รับ ดว้ย
การที่ผูเ้ขียนอยากเห็นคนไทยพูดภาษาองักฤษไดม้ากขึ้นและถกูตอ้ง โดย
ไม่ตอ้งเสียดุลยก์ารคา้ส่งลูกไปเรียนเมืองนอกเมอืงนาเสียเงินไปมากมาย 
บางรายไดภ้าษาพูดอยา่งเดียวกลบัมาส่วนภาษาเขียนและภาษาอ่านนั้น
แทบไม่รู้เร่ือง ความจริงแลว้รัฐบาลไทยทุกรัฐบาลต่างก็สนบัสนุนการ
ท่องเที่ยวทั้งนั้น และแต่ละปีมีฝร่ังมาเที่ยวเมืองไทยหลายแสนคน ดงันั้น
เราจึงควรหาประโยชน์จากนกัท่องเที่ยวเหล่านั้นให้ได ้ ไม่ใช่จะเอาแต่เงิน 
เราควรมองที่ความรู้และประสบการณ์ที่เขาจะน ามาให้เรา และส่ิงที่เราควร
ท าคือการอธิบายศิลปวฒันธรรมไทยให้เขาทราบดว้ย ไม่ใช่จะรับเอา
วฒันธรรมเขาแบบไม่ลืมหูลืมตา 
 กลบัมาเขา้เร่ืองปัญหาการพูด การฟัง ตามที่กล่าวไวข้า้งตน้อกีท ี
หลงัจากไดข้อ้สรุปตามที่กล่าวขา้งตน้แลว้ ผูเ้ขียนก็คิดว่า เราตอ้งฝึกพูด
โดยไม่ตอ้งแปลเป็นภาษาไทย แต่การฝึกดว้ยวิธีน้ีตอ้งอาศยัโครงสร้างของ
ภาษาที่ดี ถา้มีแต่ศพัทภ์าษาองักฤษในหัว มนัแทบเป็นไปไมไ่ดเ้ลยส าหรับ
นกัศึกษาต่างชาติที่จะไม่แต่งประโยคเป็นภาษาตวัเองหรือภาษาไทยก่อนๆ 
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แปลเป็นภาษาองักฤษ (บางคร้ังฝร่ังคอยฟังเราอธิบายจนเบื่อเพราะเรานึก
ประโยคไม่ออก) เมื่อนึกถึงว่าเวลาพูดเรากลวัอะไรมากที่สุด ในเวลานั้นส่ิง
ที่ผูเ้ขียนกลวัมากในเวลาพูด หรือจะพูดคือกลวัพูดผิดไวยากรณ์ ถดัมาคือ
กลวัออกเสียงไม่ถูก แต่ส าหรับการออกเสียงไมถู่กเป็นเร่ืองรอง เพราะถา้
พูดไม่ไดก้็ยอ่มออกเสียงไม่ได ้  ดงันั้นไวยากรณ์ หรือโครงสร้างซ่ึงเป็น
หลกัของการพูดจึงเป็นเร่ืองใหญ่กว่า ดว้ยเหตุน้ีผูเ้ขียนจึงเร่ิมเรียน
ภาษาองักฤษที่เป็นภาษาองักฤษจริง ๆ นัน่คือไวยากรณ์ หรือโครงสร้าง
ภาษา ความจริงแลว้โครงสร้างภาษาหรือไวยากรณ์นั้นมนัเร่ืองใหญ่ มนัมี
เยอะแต่หลงัจากศึกษาอยา่งจริงจงั ก็ท าให้ผูเ้ขียนเกิดความเขา้ใจ และ
หาทางออกให้กบัตวัเองไดว่้า หัวใจส าคญัของการฟังการพูดภาษาองักฤษ
คือ Tenses จากนั้นผูเ้ขียนก็น า Tenses มาใชฝึ้กการพูด การเขียน การอ่าน 
จึงท าให้ผูเ้ขียนมีวนัน้ี ทั้ง ๆ ที่เมื่อก่อนเป็นคนไม่ชอบภาษาองักฤษ ชอบ
และเก่งวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ มากกว่า 
 ส่ิงที่อยากบอกผูอ้่านว่าท าไมไวยากรณ์ โดยเฉพาะ Tenses มี
ความส าคญัและเป็นสูตรส าเร็จให้ผูเ้ขียนใช้ในการศึกษาเล่าเรียน ใช้ในการ
สอนภาษาองักฤษ รวมถึงการแต่งต าราภาษาองักฤษจนถึงทุกวนัน้ี เพราะ 
Tenses เป็นโครงสร้างหลกัของภาษาองักฤษ ที่ส าคญัคือ Tenses ที่
น ามาใชส้ าหรับการพูดนั้นไม่จ าเป็นตอ้งมากมายแค่ 4 Tenses ก็ท าให้เก่ง
การพูดภาษาองักฤษไดแ้ลว้ แต่เมื่อพูดถึง Tenses ก็ตอ้งพูดถึง Parts of 
Speech ดว้ยเพราะ Parts of Speech แปลว่า ส่วนประกอบของค าพูด หรือ
ส่วนประกอบของประโยคหรือวลีเพ่ือใชพู้ด อ่าน เขียน ดงันั้นถา้อยากพูด
ภาษาองักฤษให้ไดดี้จ าเป็นตอ้งเรียน Parts of Speech เพราะน่ีคือการสร้าง
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ฐานที่มัน่คง ให้กบัผูเ้รียนภาษา เมื่อฐานแน่นแลว้ การพูด การเขียน การ
อ่าน รวมถึงการฟังยอ่มพฒันาไดเ้ร็วและถกูตอ้งดว้ย การเรียนพ้ืนฐาน
เหล่าน้ีผูเ้ขียนจะน าเฉพาะส่วนที่จ าเป็นเท่านั้นมาอธิบาย ให้เหมาะกบัความ
ประสงคท์ี่อยากพูดภาษาองักฤษอยา่งรวดเร็วของผูเ้รียน 
 เมื่อเราเรียนส่วนประกอบของค าพูดเขา้ใจ คือเขา้ใจว่ามนัท า
หนา้ที่อะไรไดบ้า้ง เช่น Noun (ค านาม) Pronoun (ค าสรรพนาม) Adjec-
tive (ค าคุณศพัท)์ Verb (ค ากริยา) Adverb (ค ากริยาวิเศษณ์) เป็นตน้ เมื่อ
เขา้ใจลกัษณะของค าเหล่าน้ีแลว้ เวลาพูดก็แคน่ าค าศพัทเ์หล่าน้ีวางลงใน 
Tenses ให้ถูกที่ถูกทางเท่านั้น นัน่หมายความว่าผูพู้ดไดศ้พัทม์ากเท่าไรย่ิง
พูดไดห้ลากหลายมากเท่านั้น การจ าเพียงส่ี Tenses เพื่อใชเ้ป็นโครงสร้าง
ส าหรับการน าศพัทท์ี่จ าไดม้าวางลงในประโยคให้ถูกกาลถูกเวลา สามารถ
ท าให้ผูฝึ้กเกิดความช านาญ ซ่ึงวิธีการหรือขั้นตอนต่าง ๆ เหล่าน้ีจะอธิบาย
พร้อมยกตวัอยา่งเป็นบทๆ ไป เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงใน
ชีวิตประจ าวนั ส่วนการที่จะพูดโดยไม่แต่งเป็นภาษาไทยตอ้งใชเ้วลาและ
การฝึกฝน หลงัจากที่เรียน Parts of Speech เขา้ใจแลว้ ผูเ้รียนจะไดเ้รียน
การฝึกการน าค าต่าง ๆ จาก Parts of Speech ไปเติมลงใน Tenses ที่จะ
น ามาใชฝึ้กพูด การฝึกพูดจะเร่ิมจากง่าย ไปหายาก จากการแต่งประโยค
เด่ียว ๆ ไปสู่การน าประโยคเด่ียว ๆ นั้นมารวมกนัเป็น Passages พร้อมการ
ฝึกน้ีผูเ้รียนตอ้งพยายามนึกถึงค าภาษาองักฤษเป็นภาษาองักฤษ เช่น 
 table  นึกถึงรูปร่างของมนั อยา่แปลตามหลงัว่า โต๊ะ 
 chair นึกถึงรูปร่างของมนั อยา่แปลตามหลงัว่า เกา้อี้ 
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 money  ให้เขา้ใจโดยธรรมชาติของมนัโดยไม่ตอ้งแปล ว่าเงิน 
เป็นตน้ 
 ศพัทอ์ื่น ๆ หลายแสนค าก็พยายามนึกโดยวิธีน้ี ไม่ใช่พูดองักฤษท ี
แปลเป็นไทยที จะท าให้ติดนิสัยเวลาพูดจะตอ้งแปลก่อน เวลาฟังตอ้งแปล
ตาม ท าให้เสียเวลาและไม่ถูกวิธีส าหรับการเรียนภาษา อยา่งไรก็ตามอยา่
เพ่ิงคดัคา้นในขณะน้ีให้ลองท าอยา่งเอาจริงตามวิธีที่แนะน าก่อนคุณจะรู้ว่า
มนัไดผ้ลหรือไม่ ตอนน้ีขอให้เปิดใจกวา้งดว้ย 
 

เรียนภาษาอังกฤษส่ีทักษะ 
 การเรียนภาษาองักฤษที่จะให้ไดผ้ลดีตอ้งเรียนให้ครบทั้งส่ีทกัษะ 
นัน่คือ ทกัษะดา้นการฟัง (Listening) ทกัษะดา้นการพูด (Speaking) ทกัษะ
ดา้นการอ่าน (Reading) และทกัษะดา้นการเขียน (Writing) ถา้ถามว่าท า
อยา่งไรจึงจะท าให้การเรียนส่ีทกัษะไดค้รบถว้น โดยผูอ้่านสามารถเร่ิมจาก
ทกัษะการอ่านก่อน เพราะทกัษะการอ่านจะท าให้ท่านไดศ้พัทภ์าษาองักฤษ
มาไวใ้ชใ้นการพูด หลายท่านนิยมท่องจ าศพัท ์ แต่ส าหรับผูเ้ขียนแลว้ เมื่อ
อ่านหนงัสือเล่มใดก็ตาม โดยเฉพาะหนงัสือพิมพ ์Bangkok Post ถา้ศพัทใ์ด
ก็ตามที่ไม่รู้ความหมายก็จะจดค าศพัทน์ั้นไวใ้นสมุดพกเล่มเล็ก ๆ เพื่อเก็บ
ไวอ้่าน วิธีการจดค าศพัทท์ี่ผูเ้ขียนท าคือ   

ศัพท์ ค าอ่านตามหลกัภาษา ความหมาย 
compare ค็อมแพ v. เปรียบเทียบ 
introduce อินโทรดิวส  v. แนะน า 
occupation ออคคิวเพช่ึน n.อาชีพ 
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information อินฟอร์เมช่ึน n.ขอ้มูลข่าวสาร 
clarify แคละรึไฟ v.  ท าให้กระจ่าง 
spell สเพล v. สกด  
consign เคินไซน  vt. ส่งให้, ส่งไป 
stress สเตรส n. ความเครียด, v. เนน้เสียง 
condition เคินดิช่ึน n. เงื่อนไข 
incite อินไซท  vt. ย,ุ เร้าใจ 
normal นอมอล adj. ปกติ 
practice แพรคทิส v. ฝึก  n. การฝึก 
vehicle เวียเคิล n. ยวดยาน, ส่ือ 
imminent อิมิเน่ินท  adj. ใกล,้ จวนแจ 
remedy เรมึดิ vt., n. เยียวยา, แกโ้รค 
inert อิเนิต adj. เฉ่ือย 
guess เกส v. เดา 
choose ชูส v. เลือก 
culture คลัเชอร์ n. วฒันธรรม 
aggravate แอกเรอะเวท vt. ท าให้หนกัขึ้น 
queer เควียร์ adj. แปลก 
adjourn เออะเจิน vi, vt. เลื่อนไป 
negligent เนคลิเจนท  adj. ละเลย, ทอดทิ้ง 
fantastic แฟนทาสติก adj.  เย่ียม 
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foster ฟอสเตอร์ v. ไดรั้บอุปถมัภม์าแต่เด็ก 
relevant เรเลอะเวินท  adj. ตรงปัญหา, สัมพนัธ์กนั 
subtract เซิบแทรคท  v.  ลบ, วิธีลบ, หัก 
except อิกเซพท  prep.  ยกเวน้ 
decide ดิไซด  v. ตดัสินใจ 
inhalation อินเออะเลช่ึน n. สูด, ดูด, อดั 

mend เมนด  v. ซ่อม, แกไ้ข 

amid เออะมิด prep. ท่ามกลาง 
help เฮลพ  v. ช่วยเหลือ 
annex เออะเนคส  n. ขอ้แนบทา้ย, ใบแนบทา้ย 

cemetery เซเมอะทริ n. ป่าชา้ฝังศพ 

austerity ออสเทรึต้ี n. อดออม, ไม่ยิม้แยม้, เคร่ง 

bolster โบลสเทอะ n,vt. เบาะ,หมอน 

liberalism ลิเบอะรัลลิซ่ึม n. ลทัธิเสรีนิยม 
stabilize สเตบิไลซ  vi,vt. มัน่คง, เที่ยง 
bid บิด v. ประมูล 
intervene อินเทอะวีน vi . เขา้แทรก 

department ดิพาร์ทมึ่น n. แผนก 

 เมื่อเร่ิมจดค าศพัท ์ เราตอ้งท าพร้อมกบัการอ่านค าศพัท ์ เช่นวนัน้ี
เราอ่านหนงัสือพิมพห์รือเอกสารที่ใชใ้นการท างานเราติดอยูห่ลายศพัท ์
เมื่อเราเปิดพจนานุกรม เราก็ถือโอกาสจดค าศพัทน์ั้น ๆ พร้อมความหมาย



      ----------------------------------------- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นเรศ สุรสิทธิ์ --- 21 

ไวใ้นสมุดบนัทึกของเรา ในวนัถดัไปก่อนที่เราจะเร่ิมท างานก็ให้ถือโอกาส
อ่านศพัทท์ี่จดไวเ้มื่อวานสักหน่ึงรอบ และเมื่อเราเร่ิมท างานในวนันั้น ถา้
ศพัทไ์หนไม่ไดเ้ราก็น ามาจดต่อไวใ้นสมุดบนัทึกเราเช่นที่ท าในวนัแรก 
ส่วนในวนัถดัไปก่อนเร่ิมท างานก็ให้เราเร่ิมอ่านตั้งแต่ค าแรกเลย (ซ่ึงเป็น
การอ่านรอบที่สองของศพัทท์ี่เราจดในวนัแรก ส่วนศพัทท์ี่เราจดในวนัที่
สองเราก็ไดอ้่านเป็นรอบแรก และคิดง่ายๆ ว่าถา้ครบหน่ึงปีเราจะไดอ้่าน
ศพัทท์ี่เราจดวนัแรกก่ีรอบ แลว้มีเหตุผลอะไรที่เราจะจ าศพัทเ์หล่านั้น
ไม่ได)้ ตอนน้ีเราก็ไดท้กัษะการอา่น แมเ้ราจะยงัไม่เขา้ใจเน้ือหาที่อ่านได้
ทั้งหมดก็ตาม แต่เราก็ไดศ้พัทไ์วใ้ชง้านมากมาย 
 จากนั้นเราก็เรียนวิธีการพูดจากหนงัสือเล่มน้ี เมื่อเราเรียนวิธีการ
พูดเราก็ตอ้งน าไปพูด ไม่ใช่เรียนแลว้ทิ้ง คนส่วนมาก (หลายลา้นคน) ที่
อา้งว่าไมม่ีที่ให้ฝึกพูด ไม่มีฝร่ังในส านกังาน หรือมีฝร่ังในส านกังานแต่พูด
ไทยไดแ้ลว้ (เพราะนิสัยคนไทยชอบสอนให้เขาพูดไทย) แลว้ถา้ไมม่ีฝร่ัง
หรือชาวต่างชาติในส านกังานเราจะท าอยา่งไร (ถา้ท่านท างานร่วมกบั
ชาวต่างชาติอยูแ่ลว้ท่านสามารถพิสูจน์ทฤษฎีการเรียนภาษาองักฤษที่เรียน
ในหนงัสือเล่มน้ีไดเ้ลย) ถา้ไมม่ีชาวต่างชาติในส านกังานท่านตอ้งฝึกพูด
กบัตนเอง ฝึกออกเสียง ฝึกแต่งประโยคจากง่ายๆ ไปหายาก ถามว่าถา้ท า
อยา่งน้ีแลว้จะไดอ้ะไร ส่ิงที่ท่านจะไดค้อื 1) เป็นการฝึกพูดจากการปฏิบตั ิ
2) ไดใ้ชค้ าศพัทท์ี่เรารู้และท าให้ไม่ลืมศพัท ์ 3) เมื่อมีโอกาสไดพู้ดกบั
ชาวต่างชาติท าให้เราไม่อาย 4) ช่วยในการพฒันาทกัษะดา้นการพูด และ
เมื่อไรก็ตามที่ทา่นมีโอกาสพบปะกบัชาวต่างชาติ เช่นตามวดัวาอาราม 
(temple) ต่าง ๆ ตามสถานที่ท่องเที่ยว (tourist place) เป็นตน้ท่านตอ้งพูด
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กบัเขาทนัที ถา้ชาวตา่งชาติคนนั้นดูดี มีมารยาท ให้ขอเบอร์โทรศพัทไ์ว้
เพื่อโทรติดต่อพูดคุย ฝึกภาษาองักฤษของเรา หรือขอ e-mail address เพื่อ
น าไปสู่การฝึกการเขียนซ่ึงเป็นทกัษะที่ส าคญัอีกทกัษะหน่ึงต่อไป  
 ถึงตอนน้ีเราไดเ้รียนทกัษะการอ่าน ทกัษะการพูด ทกัษะการเขียน 
ไปพร้อม ๆ กนั ส่วนปัญหาที่ผูเ้ขียนโดนลูกศิษยถ์ามบ่อย ๆ คือแลว้จะรู้ได้
อยา่งไรว่าส่ิงที่เราพูด เราเขียนนั้นถูกตอ้ง ถา้ไม่มีผูต้รวจให้ ผูเ้ขียนขอ
ยืนยนัว่าการพูดก็ดี การเขียนก็ดีท าเพ่ือการส่ือสาร (communication) ดงันั้น
ท่านไม่ตอ้งกลวัผิด คนที่ไม่ผิดเลยคือคนไม่พดูไม่เขียนเท่านั้น ให้ท่าน
สังเกตว่าคู่สนทนาของท่านเขา้ใจที่ท่านพูดหรือไม่ ถา้เขาเขา้ใจแสดงว่า
ภาษาองักฤษเราใชไ้ด ้ ถา้เขาไม่เขา้ใจที่เราพูดจะมีปัญหาจากเสียงที่เราพูด 
คือผูพู้ดออกเสียงไม่ถูกตอ้ง (ในส่วนการออกเสียงตอ้งอาศยัประสบการณ์
ในการพูดกบัชาวต่างชาติบ่อย ๆ เพราะแต่ละชาติออกเสียงไม่ค่อย
เหมือนกนั) หรือไมก่็ใชค้  าศพัทไ์ม่ถกูตอ้ง แต่เหนือส่ิงอื่นใดท่านตอ้งท่อง
ไวเ้สมอว่า English needs practicing. (ภาษาองักฤษตอ้งการการฝึกฝน)  
 ทกัษะสุดทา้ยที่ท่านตอ้งฝึกคือการฟัง ทกัษะการฟังเป็นทกัษะที่
ยากที่สุด ไม่มีสอนดว้ย เพราะทกัษะน้ีตอ้งอาศยัประสบการณ์ ผูเ้ขียนขอ
แนะวิธีเรียนการฟังดงัน้ี 1) ดูหนงั ฟังเพลง soundtrack บ่อย ๆ 2) ฟังข่าว
ภาคค ่าที่เป็นภาษาองักฤษบอ่ย ๆ หรือทุกวนั 3) พูดภาษาองักฤษกบัเพื่อน
ร่วมงานที่พูดภาษาองักฤษไดดี้ หรือกบัชาวต่างชาติที่พูดภาษาองักฤษไดดี้
บ่อย ๆ เพราะการพูดจะท าคู่กบัการฟัง ขอ้เสนอเหล่าน้ีจะช่วยท าให้ท่าน
พูดและฟังภาษาองักฤษไดดี้เย่ียมแมไ้ม่เคยไปศึกษาต่อในต่างประเทศก็
ตาม 
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อย่าบ้าโฆษณา อย่าบ้าฝร่ัง 

นกัศึกษา ผูป้กครองหลายๆ ท่านรวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ลว้นคิด
ว่าจะเรียนภาษาองักฤษให้เก่งตอ้งเรียนกบัฝร่ัง แต่ร้อยทั้งร้อยเมื่อเรียนจบ
คอร์สแลว้ไดเ้พียงค าทกัทาย กบัการถามตอบพ้ืน ๆ ที่เป็นเช่นน้ีเพราะฝร่ัง
ไม่รู้โครงสร้างภาษาไทย เวลาสอนนิยมให้ผูเ้รียนว่าตาม ท าไดแ้ค่ให้ผูเ้รียน
พูดตามเป็นประโยคๆ เท่านั้น พร้อมกบับอกว่าค าน้ีตอ้งออกเสียงอยา่งน้ี 
ค านั้นตอ้งออกเสียงอยา่งนั้น แต่ไม่ไดส้อนว่าจะพูดภาษาองักฤษได้
อยา่งไร ซ่ึงสุดทา้ยเป็นการสอนการออกเสียง หลายหน่วยงานจา้งฝร่ังจาก
ศูนยภ์าษาหรือจากสถาบนัสอนภาษามาสอน แต่ครูสอนชาวต่างชาติ หรือ
ครูฝร่ังแทบทั้งหมดสอนโดยให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมถามตอบตาม
สถานการณ์ เมื่อเรียนจบแลว้ยงัตอบตวัเองไม่ไดเ้ลยว่าตวัเองไดอ้ะไรบา้ง 
เก่งอะไรขึ้นมาบา้ง เมื่อฝร่ังจากไปเหลืออะไรให้เราบา้งนอกจากหนงัสือ
เรียน และเทปที่ผูเ้รียนไม่เคยหยิบมาเปิดอีกเลย การสอนแบบน้ีพอท าให้
ผูเ้รียนทกัทายไดบ้า้ง แต่จะเอาสาระอะไรไมไ่ด ้ เพราะไม่ท าให้พูด
ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติและไม่สามารถน าเสนอผลงานเป็น
ภาษาองักฤษได ้ 

ผูเ้รียนหลายท่านบา้ตามกระแส พอมีหนงัสือที่ลงโฆษณาโป
รโมทกนัหนกัๆ ว่าสามารถท าให้เก่งภาษาองักฤษได ้ ก็ไปซ้ือมาจนท าให้
หนงัสือของอาจารยค์นนั้น ๆ ขายดิบขายดี แต่พอเอามาอ่าน (อา่นทุกเล่ม
และอ่านหลายรอบ) หนงัสือที่คนเห่อกนันกักนัหนาเล่มนั้น ไม่ไดเ้สนอวิธี
ฝึกพูดภาษาองักฤษแมแ้ต่นิดเดียว ร้ายกว่านั้นคือการน าปัญหาของ
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นกัศึกษามาเล่าทั้งเล่ม ซ ้าร้ายน าค าศพัทห์รือส านวนมาพูดให้ฟัง ถามว่าใน
ชีวิตประจ าวนัในการติดต่องาน การประชุม สัมมนา เป็นตน้ ส านวน
เหล่านั้นจ าเป็นตอ้งใชห้รือเปล่า ในเมื่อการแต่งประโยคเบื้องตน้ยงัไม่
สามารถแต่งได ้ อีกอยา่งเนน้การออกเสียง โดยยกค าศพัทห์รือส านวนมา
ออกเสียงให้ฟังแลว้ให้ว่าตาม ปัญหาคือผูเ้รียนแมจ้ะออกเสียงไดดี้ขนาด
ไหนก็ตามถา้คุณแต่งประโยคไม่เป็นกอ็ยา่หวงัเลยว่าจะใช้ภาษาองักฤษได้
ดีและถูกตอ้ง พูดอยา่งน้ีไม่ไดห้มายความว่าการออกเสียงไม่ส าคญั ความ
จริงส าคญัแต่ส าคญันอ้ยกว่าการแต่งประโยคภาษาองักฤษ การออกเสียง
จ าเป็นตอ้งฝึกดว้ยแต่ไม่ใช่ยกขึ้นมาเป็นอนัดบัแรกสุด มีฝร่ังก่ีคนที่มาเรียน
ภาษาไทย หรือแมแ้ต่อยูป่ระเทศไทยหลายปี สามารถพูดภาษาไทยไดแ้ละ
ออกเสียงภาษาไทยไดเ้หมือนคนไทยจริง ๆ เกือบทั้งหมดของฝร่ังที่พูด
ภาษาไทยไดเ้สียงเหน่อทั้งนั้น ดงันั้นจึงไม่ใช่เร่ืองที่ตอ้งกงัวลใจถา้จะมีใคร
พูดฝร่ังออกส าเนียงของชาติตวัเอง ผมยกตวัอยา่งคนอินเดีย คนฟิลิปปินส์ 
คนพม่า คนจากประเทศแถบแอฟริกา เป็นตน้ ต่างก็พูดภาษาองักฤษไดดี้
คือใชภ้าษาองักฤษไดถ้กูตอ้งแต่เป็นแบบฉบบัของตวัเอง ที่เป็นเช่นน้ี
เพราะภาษาถิ่นของแต่ละคนจะมีอิทธิพลต่อการเรียนภาษาที่สองหรือสาม 
ยกเวน้คนที่เร่ิมฝึกภาษาที่สองหรือสามตั้งแต่อายุยงันอ้ยจะท าไดเ้หมือน
เจา้ของภาษามากกว่ามาเรียนตอนอายมุาก ผูเ้รียนภาษาองักฤษตอนอายมุาก
คือเลยย่ีสิบปีไปแลว้ไม่ตอ้งกงัวลใจ คุณสามารถเรียนรู้และใชภ้าษาองักฤษ
ไดดี้มากเช่นกนั แต่เสียงอาจถูกครอบง าโดยภาษาที่หน่ึงของตนเองซ่ึงก็
ไม่ใช่ปัญหาใหญ่ เพราะฝร่ังพูดเหน่อเรายงัเขา้ใจ ความจริงภาษาคือ
เคร่ืองมือส่ือสารระหว่างบุคคลสองคน หรือจะก่ีคนก็ตามให้สามารถ
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ส่ือสารคือเขา้ใจเน้ือความที่ตอ้งการส่ือสารนั้นไดต้รงตามความตอ้งการ ก็
น่าจะเพียงพอ ที่พูดเช่นน้ีไม่ไดห้มายความว่าเสียงไม่ส าคญั การที่จะ
ส่ือสารไดถู้กตอ้งเขา้ใจตรงกนั เสียงมีส่วนส าคญั แต่การเรียนพูด
ภาษาองักฤษไม่จ าเป็นตอ้งเร่ิมตน้หรือเนน้ที่เสียงเพียงอยา่งเดียว  
 ผูเ้ขียนเองเรียนพูดภาษาองักฤษจากฝร่ัง (ความจริงเป็นการฝึกพูด
ฝึกฟัง ไม่ใช่สอนวิธีพูดโดยตรง) แต่ไม่เคยจ่ายเงินค่าเรียนแมแ้ต่นิดเดียว
เพราะฝร่ังที่มาสอนให้นั้นส่วนหน่ึงเป็นนกัท่องเที่ยว ซ่ึงท่านเหล่าน้ีดีใจที่
มีคนแนะน าสถานที่ทอ่งเที่ยวต่าง ๆ สถานที่พกั ที่อยูท่ี่กินรวมถึง
ศิลปวฒันธรรมประจ าชาติของไทยให้ทราบ เขาจึงเต็มใจที่จะนัง่คุยดว้ยกบั
เรา ฝร่ังอีกกลุ่มหน่ึงคือพวกอยากให้เราเปลี่ยนศาสนาจากศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาของเขา หนา้ที่ของเขาคอืสอนเราโดยใช้ค าสอนของศาสนาของเขา
มาสอนเป็นหลกั หนา้ที่ของเราคือศึกษาเอาความรู้ดา้นภาษาองักฤษให้มาก
ที่สุด ส่วนการเปลี่ยนศาสนาเป็นเร่ืองใหญ่ของชีวิต เป็นหลกัการของชีวิต
ค าสอนของศาสนาเราเรายงัศึกษาไม่ครบเลย อยา่พูดถึงการปฏิบตัิเลย แม้
ศีลห้าเรายงัปฏิบตัิไม่ค่อยไดเ้ลย ถา้ปฏิบตัิไดค้รบตามที่ศาสนาเราสอนไว้
แลว้ ไม่ดีจึงจะเปลี่ยน แต่น่ีคนผิดคือเราเองเพราะปฏิบตัิไม่ไดห้รือไดไ้ม่
ครบ แลว้ท าไมตอ้งเปลี่ยนไปนบัถือศาสนาที่เราไดเ้รียนไม่ก่ีปีและแทบไม่
รู้ค าสอนและประวติัความเป็นมาดว้ย มีเพ่ือนฝร่ังของผมหลายคนเปลี่ยน
มานบัถอืศาสนาพุทธ เช่นอาจารย ์ Mr. Dale, คุณ Robert Bushill, คุณ 
Sonia Gordon เป็นตน้ บางคนยอมบวชพระก็มี เพราะฝร่ังเขาเอาจริงจะนบั
ถืออะไรเขาใชเ้วลาในการพิสูจน์อยา่งจริงจงั แต่มีคนกลุ่มหน่ึงที่คิดว่า
อยากพูดภาษาองักฤษไดต้อ้งเปลี่ยนศาสนา ความจริงแลว้คนละเร่ืองกนัคน
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ที่คิดเช่นน้ีคือพวกคนไมม่ีความคิด ไม่สง่างาม และไมม่ีความรู้ในเร่ือง
ศาสนาของตวัเอง เมื่อเขา้ไม่ถึงศาสนาก็เหมือนกบัหลกัปักขี้โคลน ความ
จริงแลว้หนงัสือเล่มน้ีเป็นหนงัสือเรียนพูดภาษาองักฤษ แต่ที่โยงเขา้เร่ือง
ศาสนาเพราะตวัผูเ้ขียนเองไดเ้ห็นชาวต่างชาติจ านวนมากที่เรียกตวัเองว่า
ครูสอนภาษาองักฤษ แต่เบื้องหลงัเป็นนกัสอนศาสนาและใชค้นไทยกลุ่ม
หน่ึงเป็นเคร่ืองมือเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของศาสนาตวัเอง การเรียน
ภาษาองักฤษเหตุผลหน่ึงก็เพื่อรู้ทนัเขา (คนต่างชาติ) เพื่อปกป้อง
ประเทศชาติ (ชาติไทย) พระศาสนา (ศาสนาพุทธ) พระมหากษตัริย ์
(พระมหากษตัริยไ์ทยทุกพระองค)์ แต่โปรดเขา้ใจว่าฝร่ังที่ดีก็มีมากมาย 
ฝร่ังที่รักคนไทย รักเมืองไทย และที่ส าคญัคอืรักวฒันธรรมไทย ฝร่ังเหล่าน้ี
ควรที่เราจะมอบความเป็นเพื่อนที่ดีให้ 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ปัจจยัส าคญัที่สุดประการหน่ึงส าหรับ
การเรียนพูดภาษาองักฤษ นอกเหนือจากวิธีการฝึกพูดที่ดี คือตวัผูเ้รียนเอง 
ถา้ผูเ้รียนขยนัฝึก ขยนัท าความเขา้ใจ ขยนัอ่าน ขยนัพูด ขยนัเขียน ขยนัหา
จุดอ่อนตวัเองเพื่อหาทางแกไ้ข และพฒันาให้ดีเท่าเทียมหรือใกลเ้คียง
เจา้ของภาษาให้มากที่สุด ผูเ้รียนคนนั้นยอ่มประสบความส าเร็จตามที่หวงั
ไวแ้น่นอน  

หนงัสือเล่มน้ีไดเ้สนอวิธีการฝึกพูดที่ถูกตอ้งตามหลกัภาษา การใช้
ภาษาในชีวิตประจ าวนั การสร้างประโยคบอกเล่า ประโยคค าถาม และการ
ตอบปฏิเสธ ดว้ยวิธีที่ง่ายและถูกตอ้งตามหลกัภาษาเพื่อแกปั้ญหาของคน
ไทยที่ว่า เรียนภาษาองักฤษแต่เล็กจนโต ยงัพูดภาษาองักฤษไม่ไดส้ักที  
 


